PIP A

Pursuing Independent Paths

Organizacja, ktora nazywa si¢ Pursuing Independent Paths. PIP (ten skrot uzywany jest
powszechnie) posiada dwa biura — glowne, czyli to, w ktorym spedzam najwigcej czasu
znajduje si¢ w zachodniej czeSci Londynu, za$ drugie zlokalizowane jest poludniowo-

zachodniej czesci Londynu.

Celem PIP jest pomoc osobom dorostym, Ktore borykaja si¢ z roéznymi
niepetnosprawnosciami, tzw. learning disabilities, czyli problemami w nauce, ktore rzutuja
takze na kontaktach ze spoleczenstwem. Chcac osiagna¢ zwigkszenie poziomu niezaleznosci
PIP oferuje szeroki wachlarz zaje¢. W ofercie znajduja si¢ np. zdrowe gotowanie, zajgcia
muzyczne czy teatralne, joga, multimedia, profesjonalne przygotowanie do samodzielnego
korzystania z transportu miejskiego itd.

Zasadniczo pracuj¢ w godzinach 9:00 — 16:00. W poniedziatek zgodnie z naszym
programem mamy zajgcia ze zdrowego gotowania. W ich trakcie studenci pod opieka
pracownikow przygotowuja réznorodne dania, co daje im mozliwos¢ zdobycia nowych
przydatnych umieje¢tnosci, a takze poznania zasad zdrowego zywienia. Po pierwszych zajg¢ciach

czas na lunch, a zazwyczaj w poniedziatki jemy to, co wspdlnie ugotowali$my.

Ostatnie poniedziatkowe zajecia to plastyka, ktorej program jest wielowymiarowy (np.
podstawy garncarstwa, malowanie obrazow inspirowanych pracami stynnych malarzy czy

tworzenie unikatowego muralu).

We wtorki dzien zaczynamy od lekkich ¢wiczen fizycznych, po nich dostepne sa
godzinne zajecia z liczenia, podczas ktérych do wyboru sg dwie grupy zaawansowania. Podczas

tych zaje¢ poruszane sg praktyczne aspekty uzywania pienigdzy, oszczgdzania itd., czy takie



zagadnienia jak przed / po, mniej / wigcej, dni tygodnia itd. Dalej mamy czas na lunch, a po

nim ma miejsce grupa dyskusyjna, ktorej tematem sg najnowsze informacje z kraju i ze $wiata.

Wtorek konczymy zajeciami dotyczacymi szeroko pojetego zdrowego zycia. Tematy
poruszane podczas zaje¢ to m.in. zasady higieny osobistej, obliczanie BMI, sposoby radzenia

sobie z bdlem, relacje i stosunki spoteczne itd.

Jak wspomniatam wcze$niej, srody zazwyczaj spedzam w biurze znajdujagcym si¢ w
okolicach Victorii. Drugie biuro PIP przeznaczone jest dla osob, ktorych Srednia wieku jest
wyzsza niz $rednia studentow z biura glownego. Wszystko odbywa si¢ w bardzo otwartej i
przyjaznej atmosferze. To biuro otwarte jest w poniedziatek, oferujac zajgcia majace na celu
utatwienie kontaktu cztonkéw ze spoleczenstwem. Polega to na tym, ze grupa odwiedza
przerézne miejsca na terenie Londynu. I tak np. byliSmy wspolnie w Muzeum Sztuki
Wspotczesnej TATE Modern.

Celem srodowych zajec jest nie tylko przedstawienie zalet zdrowego Zywienia, ale takze
stworzenie miejsca przyjaznego i otwartego na kontakty towarzyskie, co w przypadku starszych

0sOb niepetnosprawnych jest bardzo utrudnione, a czasem niemal niemozliwe.

W piatki starsza grupa ma zajgcia plastyczne, ktdre poza umiejetno$ciami manualnymi
takze sprzyjaja nawigzywaniu relacji spotecznych. W tym czasie w gltownej siedzibie
organizacji majg miejsce zajecia jogi 1 medytacji, zajecia poglgbiajace umiejetnos¢ czytania i

pisania, a takze sesje majace na celu przyblizenie mozliwoS$ci Zycia w spoteczenstwie.

W $rody do godziny 17:00 odbywajg si¢ rowniez cotygodniowe spotkania zespotu

pracownikow PIP, w ktérych takze biore udziat.

W czwartki grupa studentow dzielona jest na dwie czesci 1 jedna z nich ma zajecia
muzyczne, za$ druga teatralne. Mogeg chyba powiedzie¢, ze to jedne z moich ulubionych sesji
oferowanych przez PIP — w sposob bardzo widoczny pomagaja uwolni¢ emocje i wyrazic¢
siebie. Po przerwie na lunch studenci biora udziat w zajeciach komputerowych, ktore

przyblizaja im nowe technologie i1 ich zastosowanie w zyciu codziennym.

Piatki zaczynamy zajgciami wychowania fizycznego, po nich ma miejsce sesja, ktorej
celem jest nabycie umiejetnosci pozwalajacych na samodzielng prace, a takze wspolprace z
innymi. Tydzien konczymy tzw. ‘zebraniem studentow’, ktore jest dobrg okazjg do podzielenia

si¢ przemysleniami dotyczacymi mijajacego tygodnia, a takze plandw na przyszty.



Do moich gléwnych obowigzkow nalezg wspieranie i nadzorowanie studentow podczas
sesji edukacyjnych, a takze podczas czasu wolnego jak przerwa na lunch itd. Ponadto jestem
tez wsparciem dla pracownikow, ktorzy prowadza sesje. W praktyce oznacza to, ze prowadze
pojedyncze ¢wiczenia, badz wymyslam nowe. Czasami prowadze tez sesje w zastepstwie
regularnych pracownikow (do tej pory prowadzitam kilkakrotnie sesj¢ liczenia oraz
wychowania fizycznego). Ponadto pracuj¢ indywidualnie ze studentami, ktorzy wymagaja
szczegolnego wsparcia (tzw. jeden na jeden), a takze przekazuje¢ istotne informacje dotyczace
studentow, osobom odpowiedzialnym za ich rozw6j w PIP. Jak wspomniatam wcze$niej,
uczestnicze takze w spotkaniach zespotu, a takze wydarzeniach majacych na celu promocj¢ PIP

i zbiorke funduszy (np. Mountain Bike Challenge czy Santa Run).

Musz¢ przyznaé, ze decyzja o rozpoczgciu wolontariatu nie byta decyzja najtatwiejsza,
poniewaz nie mam zadnego do$wiadczenia w pracy z osobami niepetnosprawnymi i to nieco
mnie niepokoito. Ale jak si¢ okazuje — niepotrzebnie, poniewaz PIP jest organizacja bardzo
otwartg i oferujaca wsparcie. W zwiagzku z tym wydaje mi si¢, ze do tej pory odnajduje sie w
moim projekcie z powodzeniem. Jestem bardzo wdzigczna za wsparcie, ktore otrzymuje¢

kazdego dnia.



