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Coventry Mind, Coventry

Wolontariat to perfekcyjne rozwigzanie, ktore pozwala na odkrycie czego$ nowego, poznanie
realiow innego kraju oraz daje poczucie, ze pomimo roku przerwy mozna zrobi¢ co$ pozy-
tecznego.

Przygotowanie:

Dzigki seminarium w Dursham mogli$my nawigza¢ blizsze kontakty w gronie wolontariuszy
pracujacych w Anglii a nasz koordynator wykonatl §wietng pracg przygotowujac nas na kontakt
m.in. z angielskg komunikacjg oraz systemem zdrowotnym.

Na pewno cickawym do$§wiadczeniem jest rOwniez mieszkanie z osobg z innego kraju. Malika,
wolontariuszka z Niemiec, jest bardzo sympatyczng osoba i jesteSmy zgodne co do tego, Ze ten
rok warto wykorzysta¢, rowniez na odwiedzenie innych miast niz nasze cudowne Coventry.

W celu uspoleczniania si¢ zaczegty$my bra¢ udzial w spotkaniach couchsurfingu, co jest okazja
do poznania ludzi z calego $wiata, a cO za tym idzie lepszego zrozumienia rdznic
1 pozbycia si¢ negatywnych stereotypéw. Pomocne w tym jest, takze to, ze spotecznosé
w Coventry jest bardzo réznorodna kulturowo, czego raczej nie obserwuje si¢ w Polsce.

Maoj projekt:

Ogo6lna dewiza projektu w Coventry to ,,Coventry Mind dla lepszego zdrowia psychicznego”.
Razem z Malikg pracujemy w dwoch projektach pod szyldem Coventry & Warwickshire Mind.
Jeden z nich to praca w Drop-in Center gdzie codziennie przez 365 dni roku, osoby z proble-
mami z calej gamy zaburzen psychicznych, moga wypi¢ kawe (lub co bardziej prawdopodobne
herbate z mlekiem), toczy¢ pojedynki w bingo albo po prostu porozmawia¢ o swoich Iekach,
obawach 1 zyciu.

Drugi projekt, w ktorym probuje sie odnalez¢ z pomocg bardzo cieptych i serdecznych pracow-
nikow, to Reach skierowany do dzieci i mtodziezy. Dewizg pracy w Reach jest ,,zachowanie
jako wybor, ktory przynosi efekty”. Moje obowigzki obejmujg pomoc przy przeprowadzaniu
warsztatow radzenia sobie z agresjg, atakami paniki czy obnizonym nastrojem oraz organizacji
zajec dla trzech grup wiekowych w Social Club.

Czescig mojej pracy jest tez ,,Office time” w ktorym okazato si¢, ze kazde doswiadczenie kie-
dys si¢ przydaje, a praca w punkcie ksero juz z catg pewnoscig. Moim zadaniem jest wiec
prowadzenie gazetki z informacjami dla wolontariuszy oraz z ofertami pracy. Od tego roku
wolontariusze w Coventry maja rowniez okazje, odwiedzania starszych osob mieszkajacych
w Bournville w ramach wspolpracy z AJR (Association of Jewish Refugees).

Reach swojg oferte kieruje do dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18 roku zycia. Podczas sesji
radzenia sobie z problemami dzieci pracuja w grupach okoto 6-10 osobowych 2 godziny tygo-
dniowo w sesjach trwajacych 6 tygodni. Kazda sesja jest dostosowana do wieku. Mamy wigc
grupy dzieci od 7 do 10 r.z. od 11 do 14 r.z. oraz w wieku 15-18. Sa to bardzo ciekawe zajecia
pozwalajace zapoznaé si¢ z mechanizmami, uczg rozpoznawania zwiastunéw tych wydarzen
oraz tego, jak sobie z nimi radzi¢.



Warte zaznaczenia jest tez to, ze Reach swoje sesje prowadzi nie tylko w Coventry, ale réw-
niez w miastach takich jak Ragby 1 Warwick. Social Club jest natomiast przeznaczony dla
dzieci zmagajacych si¢ z autyzmem. Sa to bardzo ciekawe zajecia, podczas ktorych nasi
Uczestnicy uczg si¢ komunikacji, pracy w grupie czy czynnosci przydatnych w zyciu, takich
jak gotowanie.

Przewaznie $wietnie si¢ bawimy grajac w Vii czy organizujac Halloween i Christmas party.
Udato mi si¢ rowniez zorganizowaé warsztaty rysowania portretow prowadzone przez lokal-
nego artyste, a z najstarszg grupa regularnie przeprowadzamy dyskusje na tematy biezace lub
zawsze aktualne ( srodowisko, prawa zwierzat, multikulturowe spoteczenstwo).

Nasza recepcja

Na poczatku mojej pracy nie wiedziatam doktadnie, czego oczekiwac i co jest oczekiwane ode
mnie. Miatam bardzo ogdlny opis mojej pracy w Covenry& Warwickshire Mind. W ciagu tych
trzech miesigcy staratam si¢ wigc skupi¢ na poznaniu charakteru pracy, na tym jak wyglada
przeprowadzanie warsztatOw oraz na poprawianiu swoich umiejetnosci jezykowych.

Mam nadziej¢, ze w ciggu nastgpnych 9 miesigcy, bede mogla bra¢ bardziej czynny udziat
w sesjach. Chciatabym rowniez dalej podtrzymywac zwyczaj dyskusji w najstarszej grupie So-
cial Clubu, przygotowuje tez broszurg z informacjami na temat zwigkszania swojej samodziel-
nosci i przygotowania do dorostego zycia (jak zatozy¢ konto bankowe, jak zarejestrowac si¢ do
lekarza pierwszego kontaktu czy do kogo zwréci¢ si¢ o pomoc przy wyborze college’u. Mam
nadziej¢, ze zwigksz¢ swoja samodzielno$¢ 1 bed¢ mogla bra¢ bardziej czynny udzial
w pracy Reach.



